
 １．お履物を履物ロッカーへ入れ、鍵をかけてお持ちください。

 ２．ご利用されるゾーンをご確認の上、自動券売機もしくはフロントにて利用券をお求めください。

 ３．人数確認のため皆様お揃いの上フロントまでお越しいただき、履物ロッカーキーと利用券をお渡し

　 　ください。更衣室ロッカーキー付きのリストバンドをお渡しいたします。

　　 ※リストバンドの管理はお客様ご自身でお願いいたします。紛失されますと実費負担となりますので

　　　 ご注意ください。

 ４．更衣室は2階にございます。陽だまり・木もれびの湯更衣室にお入りになり、リストバンドと同じ番号の

　 　ロッカーをご使用ください。

ご入浴・・・・・・・・・・更衣室奥の大浴場へ

プール・バーデ・・・・・・水着に着替え、タオルを持ち2階プール・バーデゾーンへ

トレーニング・・・・・・・トレーニングウェアに着替え、シューズを持って１階トレーニングジムへ

 ５．休憩・お食事される方は、下記の場所をご利用ください。1階フロント前でパン・カップラーメン

　 　お菓子を販売しています。有料でお部屋をご利用することもできます。

お食事できます・・・・・・1階 飲食ルーム、　2階 お食事処・オープンルーム

お食事できません・・・・・2階 リラクゼーションルーム

※当館は全館禁煙です。喫煙される方は1階喫煙室をご利用ください。館内での飲酒はできません。

 ６．ご利用いただいたレンタルバスタオル・タオルは更衣室内の返却カゴへ、レンタル品はフロント横

　　 レンタルカウンターへご返却ください。リストバンドを返却していただいた後、履物ロッカーキーを

　　 お渡しいたします。（リストバンドにレンタル料や売店商品代があれば清算させていただきます）

　 　お忘れ物がないように、もう一度ご確認ください。

［１Ｆ］ ・エントランスホール ［２Ｆ］ ・プールゾーン ［３Ｆ］ ・ファミリールーム洋室
・受付フロント（ﾚﾝﾀﾙ品ｶｳﾝﾀｰ） ・バーデゾーン 　［有料休憩所］
・トレーニング ジム  ［水着で楽しめる１２種の浴槽］ ・ファミリールーム和室
・トレーニング スタジオ ・大　浴　場（露天風呂） 　［有料休憩所］
・交流ホール ・更　衣　室 ・レストラン
・ちびっこルーム(託児室) ・オープンルーム
・飲食ルーム 　［一般休憩所］
　［一般休憩所］ ・リラクゼーションルーム
・パワリハルーム  ［６画面スクリーン＆リクライニングシート］
・売　店 ・お食事処
・ベビールーム ・研　修　室
・喫　煙　室 ・視聴覚室・会議室

・調理実習室
・創作工房
・音のサークル室
・ミーティングルーム

ご　利　用　ガ　イ　ド

【 施 設 場 所 】

【Windy (ウィンディ) は英語で－風の強い、風の吹く－の意味】

令和7年4月改定

■ 営業時間

・１０：００ ～ ２１：００ （最終受付時間は２０：００）

※プール・バーデゾーン・トレーニングジムのご利用時間は20：30までとなります。

■ 休 館 日
・ 毎月 第 ２・第 ４火曜日 ( 但し、祝日相当日は翌日 )

《 ７月第 ４火曜日・８月は営業致します 》

・ ６月第 ４ 月～水曜日、１２月第 ２ 月～水曜日

・ １月１日
■ 現地案内図 ■ 交通アクセス

○ ＪＲで ･････ JR笹津駅より徒歩8分

○ バスで ････ 健康福祉ｾﾝﾀｰ前すぐ

○ お車で ････ JR富山駅より 約30分(16km)
富山 I Cより 約20分(11km)
富山空港より 約15分(10km)



入浴

　（注1）トレーニング利用……トレーニング単独での利用はできません。（プール又は入浴利用に限り、追加で利用可）

　（注2）プール利用…… 7・8月を除く毎週日曜日は、小学生以下のプール利用が半額になります。

　　 　　    　　　　　　　 （18歳以上の保護者のプール同伴が必要、1家族につき3名様のお子様まで対象、団体は除く）

　（注3）団体割引利用料……プール＆入浴利用15名様以上で、引率責任者の方があり、前日迄にご予約を申し込み

　　いただいた場合適用となります。　（その他の割引利用との併用はできません）

　（注4）ご利用券　……………入浴ご利用にお得な6枚綴（5枚毎に1枚進呈）限定 50セット/月
　         　 プール＆入浴ご利用にお得な11枚綴（10枚毎に1枚進呈）限定 30セット/月

一般利用の施設等のご利用案内

入浴

【ご説明案内 及び 注意事項】

　１． 暴力団関係者の方、 刺青やタトゥーをされている方、泥酔の方の入館は固くお断りいたします。

　２． 〈入浴のみのご利用の方〉〈私服の方〉等はプール及びバーデゾーンでの見学はできません。

　３． 当館をご利用いただく際、小学3年生以下のお子様は18歳以上の保護者の同伴が必要となります。

　４． 小学4年生から小学6年生だけのプールゾーンのご利用は18時までとなります。

　５． プールゾーン内の直線プールを利用される場合は、スイミングキャップをご着用ください。

　６． ﾚﾝﾀﾙｳｪｱｾｯﾄ（館内着及びﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ兼用)〈300円〉ﾚﾝﾀﾙﾊﾞｽﾀｵﾙ（ﾌｪｲｽﾀｵﾙ含)〈200円〉 もご用意しております。

　７． ☆:大人用・小人用（80ｃｍ～）の水着 〈400円〉 及び 浮き輪 〈400円〉のレンタル品 もご用意しております。

　８． ◆： トレーニングウェア、室内用シューズをご持参ください。 シューズのレンタル 〈200円〉 もご用意しております。

　９． ◇： オープン・リラクゼーションルーム、お食事処、飲食ルームをご利用の際は、水着でのご利用はできません。

  10． 喫煙は1F喫煙室でお願いいたします。館内での飲酒はできません。

　11．入館後の一時外出はできません。一時外出が必要な場合は、フロントにご相談ください。

　12. 当施設での営利を目的とした指導および行為（有料パーソナルサービス等）は、ご遠慮いただきますようお願いいたします。

　　　　〇 ： 利　用　可　　　△  :  追加利用料要　　　× ： 利　用　不　可      

       

ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

〇

小学生 〇 × × 〇

３歳以上小学生未満 〇 〇 × 〇

入浴
大人（中学生以上） 〇 × △（高校生以上）

× 〇

小学生 〇 〇 × 〇
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大人（高校生以上） 〇 〇 △ 〇

プール・バーデ・ 中学生 〇 〇

利　　　　　用　　　　　区　　　　　分

利　用　可　能　施　設

風呂
☆プール

バーデーゾーン
◆トレーニングジム

 ◇ｵｰﾌﾟﾝ ･ﾘﾗｸ
ｾﾞｰｼｮﾝ

 トレーニング追加 大人（高校生以上） （注1） 330

入浴 小学生 380 1,900

小学生未満 無料

大人（中学生以上） 750 3,750

３歳以上小学生未満 （注2） 550 350 450 5,500

小学生 （注2） 770 570 670 7,700

15,400

プール ・バーデ ・ 中学生 1,100 800 900 11,000

(4名まで） （注3） （注4） （注4）
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大人（高校生以上） 1,540 1,240 1,340

一　般　利　用　料　金　表
（単位：円、消費税含）

利　　　　　用　　　　　区　　　　　分 基本利用料

割　引　利　用　料 ご 利 用 券

会員同伴 団体割引 6枚綴 11枚綴


